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Behindertenhilfe im DRK-Kreisverband

[AW] Jeder kennt sie, den Nachbarsjungen, der mit seinem
Rollstuhl in den Kindergarten gebracht wird, die junge Frau mit
Down-Syndrom, die uns aus einer Fernsehserie anstrahlt oder
der Verwandte, der auf Grund einer seelischen Erkrankung in
einer Wohnstétte lebt und so auch die notwendige Betreuung
und seinen Platz gefunden hat...

Menschen mit Behinderung leben unter uns,
neben uns, mit uns und das ist gut so!

Die Behindertenhilfe im DRK-Kreisverband Flaming-Spreewald
e. V. kann auf Jahrzehnte von Umbrichen und Entwicklungen
zurickblicken.

Das Leben von Menschen mit Behinderung, ob sie menschen-
wirdige Wohn-, Forder- und Betreuungsangebote erhielten,
war und ist sehr eng mit gesellschaftlichen Entwicklungen
verknUpft; und so war es im Osten wie im Westen Deutsch-
lands.

In den siebziger Jahren wurden viele Kinder und Erwachsene
mit Behinderung aus den Kliniken und Psychiatrien entlassen
und fanden unter anderem Aufnahme im Krankenpflegeheim
,Maxim Zetkin“ in Saalow. Hier wurden Menschen aller Alters-

gruppen und mit unterschiedlichen Erkrankungen, Behin-
derungen oder auch altersbedingten
Gebrechen gepflegt und betreut. Die  Fortsetzung auf Seite 4
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Erziehungs- und Familienberatungsstelle
des DRK begeht 20-jahriges Bestehen

Team der Erziehungs- und Familienberatungsstelle in Luckenwalde

[KT] 1995 Ubertrug der damalige Altkreis Luckenwalde die
Tragerschaft der Erziehungsberatungsstelle an den DRK-
Kreisverband. Seitdem unterstitzt die Erziehungs- und
Familienberatung des DRK in Luckenwalde professionell
und zuverlassig Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien bei
der Klarung und Bewaltigung individueller oder familienbezo-
gener Probleme. Das Team um die Leiterin der Einrichtung
Stefanie von Bruchhausen besteht aus zwei Psychologen,
zwei Sozialpadagogen und einer Teamassistentin.

Aus Anlass des 20. Jahrestages gab es einen kleinen fest-
lichen Empfang am 1. April 2015 fur geladene Gaste und
Interessierte. Dabei wurde gemeinsam Ruckschau gehalten,
aber auch die Gegenwart und die Zukunft der EFB war ein
Gesprachsthema.

lhre Meinung zahlt! - Umfrage
zum Mitgliederbrief verlangert
[KT] In der ersten Ausgabe lhres Mitglie-
E L ._1.-_! E derbriefes in diesem Jahr haben wir Sie
y: "mrrs hach lhrer Meinung zum Mitgliederbrief
. . gefragt. Leider haben wir bisher nur
sehr wenige Antworten erhalten. Wir
wirden uns freuen, wenn Sie von der
Maéglichkeit Gebrauch machen wirden
und uns lhre Winsche hinsichtlich
Gestaltung und Themenwahl mitteilen. Sie finden den Frage-
bogen auf unserer Website oder Uber den QR-Code Gerne
kdnnen Sie uns auch direkt kontaktieren: mail@drk-flaeming-
spreewald.de.

Eroffnung der neuen Raume des
DRK-Zentrums Lubben

[KT]Als Ende 2014 der Mietvertrag fur die Raumlichkeiten des
DRK-Zentrums in Libben auslief, stellte sich die Frage —Was
tun? Lange wurde nach einem passenden Quartier gesucht.
Gefunden hat es der DRK-Kreisverband in der alten Kranken-
hausapotheke in der Schillerstrafe 10 a. Nach Umzug und
langerer Umbauphase werden hier zukinftig die Blutspende,
die regionale Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie die ehren-
amtliche Rotkreuzarbeit durchgeflhrt. Dartber hinaus sind zu

bestimmten Zeiten ein Streetworker, die Ehrenamts- sowie
die Koordinatorin der Gemeinschaften vor Ort prasent. Die
neuen Raumlichkeiten des DRK-Kreisverbands in Libben
bieten sowohl Ehrenamtlichen, Kursteilnehmern als auch
DRK-Mitarbeitern moderne und gut ausgestattete Bedin-
gungen.

Schwimmwettbewerb der Wasserwacht

des Ortsvereins Zossen

[EK] Am 25.April 2015 fand in der Schwimmbhalle der Kristall-
therme Ludwigsfelde gemeinsam mit den Delphins und der
DLRG Ludwigsfelde ein Schwimmwettbewerb statt. Insge-
samt 21 Schwimmerinnen und Schwimmer mussten inner-
halb von zwei Stunden ihre Ausdauer messen und so viel
Schwimmmeter als nur méglich zurticklegen. Drei gemischte
Mannschaften und unterschiedliche Disziplinen (z.B. 15
Minuten schwimmen mit einem 5 kg schweren Ring) sorgten
fur Spal® und Teamgeist. Unser Dank gilt der Kristalltherme,
die die Halle kostenfrei zur Verfugung stellte und dem EDEKA
Specht aus Ludwigsfelde. Alle Teilnehmer und Helfer sind
sich einig, ndchstes Jahr unbedingt wieder.

Piraten in der Kneipp-Kita LOWENZAHN

[VW] Dank einer gro3en Spende der Firma Spitzke, der
Unterstitzung des Kita-Férdervereins sowie vieler Eltern
konnte in der DRK-Kita LOWENZAHN ein neues Piraten-
schiff Gbergeben werden. Schon vor einigen Wochen gingen
die  Planungen
los. Alle Kinder
waren im Piraten-
fieber, es wurden
Hite und Tucher
gebastelt, Lieder
und Tanze geubt
und dem Tag
des ,Stapellaufs”
entgegengefie-
bert. Eine Woche
lang durften
sich die Kinder
das tolle Schiff
aber erstmal nur
aus der Ferne
anschauen. Noch war das Schiff abgesperrt. Nach erfolgter
sicherheitstechnischer Abnahme konnten die kleinen Piraten
dann endlich ihr Schiff entern. Bei der feierlichen Ubergabe in
Anwesenheit von Vertretern der Firma Spitzke sowie Mitglie-
dern des Foérdervereins wurde das Schiff mit Konfetti-Luftbal-
lons auf den Namen ,Spitzi“ getauft, das Absperr-
band feierlich durchschnitten und
den Kindern Uber-
geben.

Das Piratenschiff ,Spitzi* wird geentert.
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Liebe Leserinnen und Leser, Inhaltsverzeichnis

wissen Sie, was Inklusion bedeutet?
»Inklusion heilRt wodrtlich Ubersetzt
Zugehdrigkeit, also das Gegenteil von
Ausgrenzung. Wenn jeder Mensch — mit
oder ohne Behinderung — uberall dabei
sein kann, in der Schule, am Arbeitsplatz,
im Wohnviertel, in der Freizeit, dann ist
das gelungene Inklusion.” (https://www.
aktion-mensch.de)

Auf den nachfolgenden Seiten mdchten
wir Sie mithehmen in die Welt der uns
anvertrauten Menschen mit Handicaps
und Beeintrachtigungen. Ehrenamtliche
Helfer und hauptamtliche Mitarbeiter des
DRK-Kreisverbands Flaming-Spreewald
e.V. setzen sich seit Uber zwei Jahr-
zehnten dafir ein, Menschen aus den unterschiedlichsten Bedarfs-
lagen heraus zu beraten und zu unterstitzen. Sie ermdglichen ihnen
ein Leben in unserer Gesellschaft, erleichtern und gestalten ihren
Alltag bunter.

Lesen Sie einen kurzen Abriss Uber die Bereiche der Behindertenhilfe
im Kreisverband (S. 1,4,5). Lernen Sie den ganz normalen Alltag einer
Bewohnerin kennen (S. 6,7) oder wechseln Sie mal die Perspektive (S.
10,11). Interessant ist sicherlich fir Sie auch die Sichtweise unserer
Mitarbeiter, denn ihr Einsatz und ihre Qualifikation ermdéglichen es
uns, individualisierte und auf die Moéglichkeiten des Einzelnen ausge-
richtete Hilfe zu erbringen. (S. 8) Aber was waren wir ohne unsere
ehrenamtlichen Helfer? Auf Seite 14 finden Sie einen kurzen Steck-
brief Uber eine Frau, die sich bereits seit Jahren ehrenamtlich in einer
Wohnstatte fir Menschen mit Behinderung engagiert.

Ganz besonders hinweisen mdchte ich Sie auf Seite 11. Interessierten
Fachkraften bieten wir attraktive Arbeitsbereiche, eine umfassende
Einarbeitung und die Sicherheit eines starken Partners in der Region.
Menschen, die sich ehrenamtlich einbringen mdéchten, werden immer
gesucht und finden bei uns eine Gemeinschaft, die sie als Partner d o
dankbar aufnimmt und sie in inrem Engagement unterstitzt. S Siche Seite 12113 I

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen eine gute Lekture!
Herzlichst, Ihre

Rosemarie Schramm o

Siehe Seite 15
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Fortsetzung von Seite 1

DRK-Kreisverband Flaming-Spreewa

Alltag in der Betreuten Wohngemeiﬁschaft Ludwigsfelde

Einrichtung wurde
aus  Uberwiegend  medizinischen
Gesichtspunkten heraus gefuhrt und
entwickelte sich zu einer Art ,Dorf-
gemeinschaft’, mit eigenem Friseur,
Verkaufsstelle, Arbeitstherapie, Labor,
Roéntgenabteilung, Friedhof etc. Bis
zu 1000 Menschen lebten zeitweise in
mehreren Hausern auf dem Gelande
des Krankenpflegeheimes, spater
Senioren- und Betreuungseinrichtung
auf dem Saalower Berg.

Nach der Wende und mit der Deut-
schen Einheit wurde auch in der
Einrichtung in Saalow deutlich, dass
jedes Kind mit Behinderung eine
Forderschule besuchen kann, dass
jeder Erwachsene eine angemessene

Beschaftigung in der Wohnstatte MITTEN-DRIN in Luckenwalde

Forderung, Beschaftigung und Frei-
zeitangebote erhalten sollte und dass
4-Bett-Zimmer nicht dem Anspruch auf
ein menschenwdirdiges Leben gerecht
werden. Das war der Ausléser und
Beginn einer der groften Entflech-
tungsprozesse in der Region.

Das Deutsche Rote Kreuz wurde
1993 Trager der Einrichtung in Saalow
und in einem Zeitraum von ca. 15
Jahren entstanden unterschiedliche
Wohnangebote, ambulante Betreu-
ungsangebote, Freizeitangebote und
Beratungsstellen im Landkreis Teltow-
Flaming und Dahme-Spreewald. Das
ehemalige Uberwiegend medizinisch
ausgebildete und orientierte Personal
wurde fortgebildet und ergéanzt durch
Erzieher, Padagogen, Heilerziehungs-
pfleger, Heilpddagogen, Sozialar-
beiter, Therapeuten und Psychologen.

Menschen mit geistigen,
korperlichen oder seelischen
Beeintrachtigungen fanden
neue Lebensorte im
Landkreis Teltow-Flaming.

Mit dem Entflechtungsprozess in
Saalow entstanden acht Wohnstatten
und fanf Betreute Wohngemein-
schaften an verschiedenen Stand-
orten. In einer Wohnstétte erhalten
Menschen mit Handicaps rund um die
Uhr individuelle Betreuung und Férde-
rung, Beschaftigungs- und Freizeitan-
gebote und Hilfe zur Teilnahme an der
Gemeinschaft. Die Menschen, die in
einer Betreuten Wohngemeinschaft
leben, besuchen am Tage eine Werk-
statt fir behinderte Menschen und
bendtigen nur zeitweise eine Unter-
stitzung durch einen Mitarbeiter. In
diesen betreuten Wohnformen wohnen

die Menschen miteinander, feiern die
Feste, wie sie fallen, gestalten ihre
Freizeit, fahren in den Urlaub — alles
angeleitet und begleitet von den
Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen der
Behindertenhilfe.

Seit 1999 bereits werden Menschen,
die in der eigenen Hauslichkeit
leben, durch das Ambulant Betreute
Wohnen dabei unterstitzt, ein
mdglichst eigenstandiges und selbst-
bestimmtes Leben zu flhren. Sie
erhalten Anleitung bei der Bewaltigung
von Alltagsaufgaben, in Krisensituati-
onen oder bei der Vermittlung anderer
Angebote. So kdnnen auch Menschen,
die zeitweise einen Assistenzbedarf
haben, weiterhin in ihren vier Wanden
und in ihrem Kiez leben.

Es gibt auch bereichsubergreifende
Projekte, wie die Behindertenolym-
piade der Einrichtungen des DRK-
Kreisverband Fldming-Spreewald e.V.,
die alle 2 Jahre in Kooperation mit den
Gemeinden und Schulen an den Start
geht. (siehe auch Bericht auf Seite
12,13) Ebenso bereichsibergreifend
und in diesem Jahr zum 2. Mal findet
der KunstKULTurSommer statt. In
diesem Jahr heil3t das Motto ,Reden ist
Silber, Schweigen war Gestern — eine
Initiative fur barrierefreie Kommunika-
tion“. Im Rahmen dessen entstehen
Projekte, die Menschen mit und ohne
Behinderung und Kulturschaffende aus
der Region miteinander ins Gesprach
bringen und Verbindungen schaffen.

Friihe Hilfen erleichtern
den Start ins Leben!

Der DRK-Kreisverband  Flaming-
Spreewald e.V. hat sich nach der
Wende der Herausforderung gestellt,
fur Kinder, die in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt, von einer Behinde-
rung bedroht oder betroffen sind, eine
Versorgungsstruktur bzw. entspre-
chende Einrichtungen aufzubauen.

In den beiden Integrationskinder-
tagesstatten in Ludwigsfelde und
Luckenwalde werden Kinder mit Behin-
derung geférdert, wachsen zusammen
mit anderen Kindern auf und kdénnen
so voneinander lernen.

Die Interdisziplindre Frihforder-
und Beratungsstelle berat und unter-
stutzt Eltern und Kinder (im Alter von
0 Jahren bis zur Einschulung). Dabei
koénnen die Mitarbeiterinnen und Mitar-
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beiter sowohl im familiaren Umfeld,
in den Raumen der Fruhfoérderstellen
oder auch in der Kindertagesstatte
Fordermallnahmen durchfuhren. Die
Eltern werden durch Padagogen und
Therapeuten in Entwicklungsfragen
ihrer Kinder beraten. Die Kinder
erhalten individuelle, ganz speziell
auf ihren Hilfebedarf ausgerichtete
Einzelférderung, die alle Bereiche der
Entwicklung eines Kindes umfasst. So
kénnen Kinder eher den Anschluss
an (gleichaltrige Kinder erreichen
oder besser mit einer Behinderung
umgehen.

Es ist noch ein weiter Weg, bis
zu einer Schule fiir ALLE!

Kinder lernen in der Grundschule,
Ganztagsschule, Schule mit dem
Forderschwerpunkt geistige Entwick-
lung oder im Gymnasium. Kinder sind
sehr unterschiedlich, brauchen unter-
schiedliche Lernmethoden, vielleicht
Hilfsmittel, unterschiedlich ausge-
bildete Lehrer, andere Lernrdume...
Manchmal benétigen Kinder einen
Integrationshelfer an ihrer Seite, um
den Schulalltag gut zu bewaltigen.
Manchmal bendtigen Kinder auch
vor und nach der Schule eine Hort-
betreuung, auch bis sie die Schule
beenden.

Der Familienentlastende Dienst des
DRK-Kreisverband Flaming-Spree-
wald e.V. bietet Schulbegleitung und
Hortbetreuung an. Die Schulbeglei-
tung erfolgt stundenweise oder Uber
die gesamte Schulzeit, in der Regel
durch einen Heilerziehungspfleger,
und wird — bei Bedarf — vom Sozialamt
finanziert. Eine Hortbetreuung wird am
Standort VILLA PALETTI in Lucken-
walde angeboten.

Das Leben ist bunter
geworden, auch fiir Menschen
mit Behinderung!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Familienentlastenden Dienstes
halten viele Freizeitangebote, Ferien-
betreuung und Ferienreisen, Unter-
stitzungsangebote fir Angehdrige
sowie Beratungsangebote bereit. Es
wird mit Holz gewerkelt, gemeinsam
zur Disco flr Menschen mit und ohne
Behinderung gefahren, an die Ostsee
verreist, Theater gespielt, in der

Tanzgruppe gelbt oder
einfach geplaudert und
»gechillt®...

Das sind Angebote flr
Kinder und Erwachsene
mit Behinderung und
gleichzeitig schaffen
sie vielleicht auch Frei-
raume fur ihre Angehd-

rigen.
Menschen, die zeit-
weise oder dauerhaft

ein Handicap haben,
stehen mittlerweile
viele unterschiedliche
Wohn- und Betreuungs-
formen zur Verfugung.
Sie erhalten Forder-
und Therapieangebote,
nutzen Beratungs-
stellen und Freizeit-
angebote. FiUr die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Behindertenhilfe
des DRK-Kreisverbands Flaming-
Spreewald e.V. ist es eine Herzens-
angelegenheit, Barrieren abzubauen,
die ,Tore“ der Behindertenhilfe zu
offnen, und mit den zu betreuenden
Menschen...

in die Mitte der Gesellschaft
zu drangen!

Dass Menschen mit und ohne Behin-
derung gleichberechtigt miteinander
leben, ist Zielstellung der Inklu-
sions-Bewegung. Das wurde in der
UN-Konvention dber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen formu-
liert und fliel3t stets als Leitgedanke
in die Arbeit des DRK-Kreisverbands
Flaming-Spreewald e.V. mit ein.
Daruber hinaus ist es ein Auftrag an
das Gemeinwesen.

:

Hilfe und Begleitung durch das Ambulant Betreute \WWohnen

Wohnstatte HAUS AM HEIDEFELD in Grof3beeren

- il
. O A%

Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.

Und dazu brauchen wir auch SIE!

Vielféltige Arbeitsfelder erwarten Sie
im Kreisverband!

Ob im Wohnbereich, im Schulalltag,
bei den Freizeitaktivitaten, in der Bera-
tung — wir suchen Menschen, die sich
auf das Abendteuer MENSCH gern
einlassen wollen.

Wir suchen Fachkrafte wie Heiler-
ziehungspfleger, Gesundheits- und
Krankenpfleger, Altenpfleger, Heilpa-
dagogen, Sozialpddagogen, Thera-
peuten ebenso wie Menschen aus
artfremden Berufen.

Auch fur Menschen, die sich ehrenamt-
lich betatigen wollen, gibt es in vielen
Orten Mdglichkeiten Gemeinschaft
zu leben, Spald zu haben, andere zu
unterstitzen, Hobbys auszuleben,

Freude zu bereiten... O

\ 11

| ‘-.\' -’"'

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar: 0800-375 3333 « Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar: 0800-375 6666
Seite 5




,,ilch esse meine Brote, trinke meinen Kaffe

Ein Tag in einer Betreuten Wohngemeinschaft (BWG) durch einen Bewohner kommen

Ein gemeinsamer Ausflug schafft Verbindungen.

[EG] Eine Betreute Wohngemeinschaft
ist eine Wohnform, in der Menschen
mit einer psychischen Erkrankung
ein Zuhause in familiarer Atmosphare

Erholung beim gemeinsamen Urlaub

finden. Zusammen mit anderen
Bewohnern teilen sie sich eine grofie
Wohnung. Eine Gemeinschaftskiiche
als zentraler Treffpunkt sowie eigene,
individuell eingerichtete Zimmer bieten
Geborgenheit und wichtige Freirdume
aber auch ein Leben in Gemeinschaft.
Hilfestellung und Unterstitzung bei der
Organisation eines moglichst selbstan-
digen Lebens erhalten die Bewohner
durch die Fachkrafte des DRK-Kreis-
verbands.

Nachfolgend kommentiert eine Bewoh-
nerin der Betreuten Wohngemeinschaft
Wiinsdorf-Waldstadt  ihren Tagesab-
lauf. Aber lesen Sie selbst:

Mittwoch, ca. 6.10 Uhr Aufstehen

,Das kann auch mal mit Weckhilfe des
diensthabenden Betreuers sein“ Einige
meiner Mitbewohner gehen einer Arbeit
auf dem ersten Arbeitsmarkt nach oder
arbeiten im Berufsbildungswerk, das
heil’t, wir missen nicht alle zur selben
Zeit aufstehen® ,Ich arbeite in der Werk-
statt fr Menschen mit Behinderung in
Wiinsdorf.*

,Danach gehe ich ins Bad und mache
mich frisch fur den Arbeitstag” ,Andere
Bewohner bendtigen dabei Morgens
und Abends viel Hilfe durch die
Betreuer, ich schaffe das alleine!”

-Wenn ich keinen Tischdienst habe,
brauche ich mich dann nur an den
Tisch zum Frihstick setzen®, ,Der
Tischdienst deckt den Tisch mit Hilfe
der Betreuer fir alle Bewohner ,Meine
Medikamente nehme ich eigenver-
antwortlich ein, es gibt aber auch
Bewohner, die die Medikamente am
Tisch durch die Betreuer gestellt
bekommen.*

.Meist kann man dann auch in Ruhe
frihstlicken, aber es kommt vor, dass
einige Mitbewohner ihre Probleme vom
Vorabend bzw. aus der Nacht, schon
jetzt lautstark kundtun mdchten, oder
immer wieder mit den gleichen Dingen
nerven.“ ,Das ist dann ganz schon
anstrengend am Morgen, dann kann
ich auch schon mal laut werden.“ ,Hier
haben dann die Betreuer oftmals eine
ganze Menge zu tun, um uns zu beru-
higen und fir eine gesittete Tischruhe
zu sorgen.“ ,lch esse meine Brote,
trinke meinen Kaffee und mache mir
meine Box fur die Arbeit.“ ,Aber auch
hier gibt es andere Bewohner die
entweder gar nichts essen oder aber
ganz viel. Wie immer, versucht dann
ein Betreuer Ratschlage zur gesunden
Erndhrung zu geben.” ,Aber nicht jeder
hort auf ihn, sieht man an den runden
Bauchen der Mitbewohner oder aber
dass sie spindeldinn sind.*

.Meinen Teller und mein Besteck raume
ich alleine ab und in den Geschirrspller,
so wie es sich gehort, das machen aber
nicht alle Mitbewohner so, das regt
mich manchmal ganz schon auf!

7.10 Uhr Abfahrt des WfbM*-Busses
*(Werkstatt fir behinderte Menschen)

»ich treffe mich vor Abfahrt des Busses
mit meinen Freunden vor der WG
(Wohngemeinschaft) um noch zu
quatschen oder um gemeinsam zu
rauchen.“ ,Bis 15 Uhr gehe ich meiner
Arbeit in der WfbM nach.*

15.00 Uhr Ankunft in der BWG

,Normalerweise trinken wir nach der
Arbeit in Ruhe unseren Feierabend-
kaffee mit den Betreuern und bespre-
chen den Nachmittag und die Abend-
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e und mache mir meine Box fur die Arbeit.*

tiert

planung.”

LAber auf der Arbeit hat mich heute ein
Mitarbeiter geéargert, dass regt mich
tierisch auf, dann kann ich es nicht
abwarten, dies meinen Betreuern zu
sagen. Jedoch haben sie nicht immer
sofort fir mich Zeit, denn meist stehen
schon andere Bewohner mit ihren
Problemen im Buro.*

,Das Warten fallt mir manchmal sehr
schwer, sodass ich dann schon mal
ungehalten reagiere und Turen schmei-
Rend die WG verlasse.” ,Die Betreuer
schaffen es aber meist, mich schnell
wieder zu beruhigen und mit mir meine
Probleme zu bearbeiten.*

.Viele meiner Mitbewohner haben
Schwierigkeiten, ihre Probleme in
Worte zu fassen. Oftmals flhlen sie
sich unverstanden oder missver-
standen. Sie sagen dann entweder
nichts mehr, schreien sich gegenseitig
an, gehen saufen oder ritzen sich.“ ,In
solchen Situationen bin ich froh, mich
in mein eigenes Zimmer zurickziehen
zu kdénnen um in Ruhe Fernsehen zu
gucken oder ein Buch zu lesen.”

16.00 Uhr (Mittwochs)
Bewohnerversammlung

,Mittwochs findet unsere wdchentliche
Bewohnerversammlung  statt.  Hier
besprechen wir Neuigkeiten, spre-
chen Probleme der Woche an und
werden belehrt. Aber in dieser Bera-
tung teilen wir auch unsere Dienste

Mahizeiten gemeinsam zubereiten

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar:

Sk i

Wochenendausflug zum Zelten

fur die kommende Woche neu ein
und erstellen den Essensplan fir
das Wochenende. Dann kochen wir
namlich selber!* ,An diesem Wochen-
ende wollen wir ins Kino, darauf freue
ich mich schon lange. Wir bekommen
die Abfahrtszeit mitgeteilt und es wird
nochmal gefragt, wer mitkommen
mdchte.“ ,Bei der Bewohnerversamm-
lung geht es oft sehr lebhaft zu, da alle
zu Wort kommen mdchten®

-Im weiteren Verlauf des Nachmittages,
erledigt dann jeder seine Dienste, so
gut er es kann und wird hierbei von
den Betreuern unterstitzt.“ ,Ich habe
den Flurdienst, dazu gehdrt es, den
Boden im Flur zu fegen und zu wischen
und eigentlich die Schrankoberflachen
abzuwischen. Aber so genau mache
ich das heute nicht, vielleicht merkt es
ja keiner.*

~Wer Arzttermine hat, nimmt diese wahr
und wird bei Bedarf auch hierbei durch
die Betreuer begleitet. ,Ich muss heute
nicht mehr weg, nachher kommen aber
noch mein Freund zu mir und meine
gesetzliche Betreuerin. Gemeinsam mit
einem Betreuer besprechen wir dann
meinen Wunsch nach mehr Geld und
die Angelegenheiten, die sie mir noch
mittteilen mochte.”

0800-375 3333 » Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar: 0800-375 6666
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ca. 18.00 Uhr Abendbrot

LAm Abend helfe ich dem Tischdienst
den Abendbrottisch zu decken und
gemeinsam essen wir dann.“ ,Nach
dem Essen schaue ich noch fern, aber
ich hére schon, wie wieder jemand
auf dem Flur laut ist und die Betreuer
versuchen ihn zu beruhigen.”

20.00 Uhr

+n der Regel verlassen die Betreuer
nun die WG, ich schaue noch bis 22.00
Uhr fern, mein Freund ist nun auch bei
mir.“ ,Danach gehe ich ins Bad und
dann ins Bett.“ ,Morgen Frih beginnt
ein neuer Tag.“ o

remerm

Bewohnerin bereitet den Nachtisch vor.




DRK-Kreisverband Flaming-Spree

Menschen im DRK-Kreisverband

[KT] Frank-Hilmar Voigt ist seit
2006 Teil des DRK-Kreisverbands
Flaming-Spreewald e.V. Er ist 54
Jahre alt und arbeitet als Heilerzie-
hungspfleger und Teamleiter einer
Wohngruppe in der Wohnstatte fur
Menschen mit Behinderung HAUS
AM ALTEN SCHLOSSPARK.

Gelernt hat er vor Gber 30 Jahren
einmal Facharbeiter fir Schweil3-
technik und KFZ-Schlosser. Von
2008 bis 2012 hat er nochmal die
~SChulbank gedrickt* und sich
berufsbegleitend neu orientiert.
Sein Ziel war es, einen staatlichen
Abschluss als Heilerziehungspfleger
zu erlangen.

Vor dem Hintergrund eines mittler-
weile allgegenwartigen Fachkraf-
temangels fordert der DRK-Kreis-
verband Wunsche nach Qualifizie-
rung von Mitarbeitern. Damit einher
gehen natdrlich auch Fragen der
Zufriedenheit von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern an ihren Arbeits-
platzen.  Perspektivmdglichkeiten,
Nachwuchsférderung und  nicht
zuletzt die Bindung engagierter
Mitarbeiter an den DRK-Kreisver-
band sind wichtige Mittel zur lang-
fristigen Sicherung einer gleichblei-
bend hohen Qualitat in den Einrich-

Frank-Hilmar Voigt in der Gruppenstunde

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar:

tungen und Diensten.

Wie kam es zu ihrem
Berufswechsel?
Mir fehlte schon seit vielen Jahren
der soziale Aspekt in meiner Arbeit.

Welches waren die schonsten
Momente lhres Berufsalltages?
Wenn sich kleine Erfolge der Forder-
arbeit einstellen, oder auch nur
einfach ein Lacheln oder Danke von

den Bewohnern.

Was stellt in ihrem Berufs-

alltag die groRte Heraus-

forderung dar?
Die meiste Kraft bendtigt man nach
Rickschlagen in der Arbeit. Hier
muissen wir uns zusammen mit den
Bewohnern immer wieder den neuen
Herausforderungen stellen und nach
Lésungsansatzen suchen.

Wann und warum kam lhnen
die Idee zur berufsbeglei-
tenden Ausbildung?
Der Wunsch nach einer neuen
Perspektive kam wahrend meiner
letzten Téatigkeit im Kundenservice-
bereich einer Mobelkette. Ich suchte
eine neue Herausforderung und
wollte soziale Verantwortung uber-
nehmen.

Welche Angste beglei-

teten Sie mit 48 Jahren?
Sich nochmal vier Jahre auf die
Schulbank zu setzen war schon eine
Herausforderung fir mich und auch
nicht ohne Angste. Kann ich noch
mit wesentlich jingeren Menschen
mithalten? Ist die berufsbegleitende
Ausbildung neben der Arbeit Uber-
haupt zu bewaltigen?

Was hat die Familie zu lhrer
Entscheidung gesagt?
Ich hatte zum Glick von Anfang
an die volle Unterstitzung seitens
meiner Familie erhalten.

Wie wurden sie vom

KV Flaming- Spree-

wald e.V. unterstiitzt?

Der KV finanzierte meine Ausbil-
dung. FUr die bendtigte Zeit habe
ich  Uberstunden angesammelt.
Zusatzlich wurde mir eine Mentorin

0800-375 3333 » Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar: 0800-375 6666
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Frank-Hilmar Voigt bei seiner Arbeit

zur Seite gestellt, die mich durch die
Ausbildung begleitete. Meine Kolle-
ginnen und Kollegen im Team sowie
die Einrichtungsleitung haben mich
immer unterstitzt.

Beschreiben sie kurz einen

Tag / Woche wahrend

lhrer Ausbildung?
Meine Ausbildung erfolgte im Fern-
unterricht in  Potsdam-Hermanns-
werder. Alle drei Monate hatte ich eine
Woche Blockunterricht (Montag bis
Freitag von 8 bis 17.30 Uhr). Die Zeit
zwischen dem Blockunterricht musste
ich — neben meiner eigentlichen Tatig-
keit — Lehrbriefe im Selbststudium
bearbeiten. Zwischen den Blockunter-
richtszeiten gab es zusatzlich Konsul-
tationstreffen der Regionalgruppen.
Das war eine harte Zeit.

Welche Momente waren fiir

Sie besonders schwer?
Das theoretische Wissen richtig in
die Praxis um zu setzen.

Welchen Tipp wiirden Sie

anderen Mitarbeiterinnen

und Mitarbeitern geben?
Jeder, dem die Mdglichkeit der
Qualifizierung geboten wird, sollte
diese nutzen.

Wie wiirden sie die letzten

9 Jahre beim DRK Flaming-

Spreewald e.V. beschreiben?
Die Jahre sind fur mich sehr schnell
vergangen. Standig kamen neue
Herausforderungen auf mich zu.
Aber ich wirde es genau wieder so
machen. o




eisverband Flaming-Spreewald e.V.

Familienentlastender Dienst

Fur Menschen mit Behinderungen und ihre Familien

[KF] Der Familienentlastende Dienst
(FeD) des DRK-Kreisverbandes
Fldming-Spreewald e.V. ist seit 15
Jahren ein fester Bestandteil der Behin-
dertenhilfe des Kreisverbandes. Er bietet
pflegenden und betreuenden Eltern und
Angehdrigen Entlastung in ihrem Alltag
— durch Unterstitzung, Beratung und
Betreuung. Eine Vielzahl an Angeboten
innerhalb und auflerhalb der R&umlich-
keiten des FeD, unterstitzt Pflegende
dabei, sich eigene Freirdume zu schaffen
und sich aktiv am gesellschaftlichen
Leben zu beteiligen. Derzeit nutzen 95
Klienten die verschiedenen Angebote
des FeD im Kreisverband an den Stand-
orten Luckenwalde und Ludwigsfelde
oder in der eigenen Hauslichkeit.

,1anze, Lache, Lebe!* —
Disco fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen

Um Menschen mit Behinderung mehr
in das offentliche Leben zu integrieren,
veranstaltet der FeD zusammen mit der
~Vunderbar‘ Luckenwalde in diesem
Jahr erstmals drei Discos. Diese finden
unter dem Motto ,Tanze, Lache, Lebe!"
statt und richten sich an Menschen mit
und ohne Handicap, an Menschen die
Spal® am Leben haben und gerne in
Gemeinschaft sind. Die erste Disco
fand am 20. Februar statt und war mit
ca. 60 Gasten schon ein voller Erfolg.
Der Zuspruch flr die nachsten beiden
Discos am 5. Juni und 18. September
ist bereits jetzt schon so grol3, dass einer
Fortflhrung dieser Veranstaltungsreihe
im nachsten Jahr nichts im Wege stehen
wird.

Integrationsassistenz im Schulalltag

Auch an Orten des Lernens, wie der
Schule, sind die 18 Mitarbeiter des
FeD aktiv. Sie sind an neun Schulen
und Horteinrichtungen im Landkreis
Teltow-Flaming und Potsdam tatig. Mit
ihrer Hilfe haben Schuler die Mdglich-
keit, am Schulalltag teilzunehmen und
einen mdglichen Schulabschluss zu
erreichen. Die Integrationsassistenz der
Mitarbeiter des FeD richtet sich an Kinder
und Jugendliche mit einer geistigen,
kdrperlichen und/ oder seelisch-emotio-

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar:

o T S of
Gemeinsam kochen und gemeinsam essen

nalen Einschréankung. Das oberste Ziel
dabei ist es, den betroffenen Kindern und
Jugendlichen die Teilhabe am Schul-
alltag zu ermdglichen. Der Integrati-
onsassistent strukturiert den Schulalltag
und hilft den Kindern und Jugendlichen
dabei, sich eigenstandig zu orientieren.
Sie werden in allen lebenspraktischen
Bereichen begleitet. Dazu z&hlen zum
Beispiel die medizinische Versorgung,
wie Tabletten reichen (wenn dies vom
Arzt und dem gesetzlichen Vormund
verordnet wird), die pflegerische Versor-
gung, wie zum Beispiel Hygienemal3-
nahmen, die Begleitung und Unterstit-
zung bei Toilettengéngen oder auch das
Anlegen oder Wechseln der Kleidung.

Ebenso unterstitzen Integrationsas-
sistenten Kinder und Jugendliche bei
der Aneignung von Lerninhalten. Sie
motivieren und begleiten die Schiler.
Sie leisten Hilfestellung bei der Struk-
turierung und der Organisation ihres
Schulallitags. Uber allem steht das Ziel,
das von den Lehrkraften geforderte
Lernziel zu erreichen. Die Formen der
Unterstltzung richten sich dabei nach
dem jeweiligen Hilfebedarf und kénnen
zum Beispiel durch Fihrung der Hand,
Kommunikationshilfen oder Strukturie-
rung der Arbeitsablaufe gewahrleistet
werden.

0800-375 3333 » Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar:
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Unterstiitzung in Kisensituationen

In  besonderen Krisensituationen
werden die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des FeD intervenieren. Ziel ist
es, unangemessenes oder aggressives
Verhalten zu vermeiden bzw. zu mini-
mieren. Aullerdem unterstitzen sie die
Kinder oder Jugendlichen bei der Bewal-
tigung seelischer Probleme und schaffen
gegebenenfalls Rickzugsraume.

Berufsgruppen im FeD

Im Familienentlastenden Dienst arbeiten
Heilerziehungspfleger, Altenpfleger, Heil-
padagogen, Sozialarbeiter sowie Quer-
einsteiger, die dann fachlich geschult
werden. O

SpaR in der Freizeit .

0800-375 6666



Hallo! Mein Name ist ,,dickes Ding“ odel

... aus dem ereignisreichen Alltag eines E-Rolli‘s

Heiko Heustadter in seinem E-Rolli

[HU] Endlich komme ich auch mal
zu Wort! Was hier nicht schon alles
geschrieben wurde... aber die echten
Insiderinfos kenne nur ich.

Ich bin ein elektrischer Rollstuhl

Seit etlichen Jahren drehe ich
meine Runden. Im Sommer bin ich
kaum von einem Gelandewagen zu
unterscheiden. Vollausgestattet mit

,Dicki*

Decke, Sonnenschirm und Erdbeer-
becher dise ich Uuber Stock und
Stein, durch Walder und meter-
hohes Gras, immer auf der Suche
nach dem sonnigsten Platzchen. Im
Winter dagegen rutsche ich wie ein
Bob im Eiskanal, von Bordsteinkante
zu Bordsteinkante. Mein Spitzname
in der Wohnstatte ist der tutende
Rolli oder dickes Ding, kurz Dicki.
Mein Fahrer nennt mich manchmal
sturer Esel oder Auto.

Mein Fahrer, also mein Boss, und ich
wohnen zusammen in einem Zimmer
in einer Wohnstatte fiir Menschen
mit Behinderung. Manchmal fallt
es mir schwer, noch ein Platzchen
zum Schlafen zu finden, denn von
Ordnung halt er so viel wie Kinder
von roter Bete. Aber sonst ist er ein
richtig toller Typ. Wir lieben Musik —
zum Arger unserer Mitbewohner...
Ginge es nach uns, kdnnten wir das
Radio zu jeder Tag- und Nachtzeit
laut aufdrehen. Und flir einen dicken
E-Rolli kann ich eine verdammt flotte
Sohle aufs Parkett legen. Manchmal
machen wir es uns vorm Fernseher
gemdutlich und schauen am lieb-
sten FuBball. Ich muss ganz schon
buckeln, denn mein Boss i3t gerne
und ausreichend und vielleicht auch
hier und da zu viel. Aber daran ist
nun wirklich nicht er Schuld. Schuld
ist die gute Kiche in unserem Haus!
Es ist so urgemitlich und herzerfri-
schend lustig wenn wir uns mit allen
anderen Bewohnern vom Wohnbe-
reich treffen und gemeinsam essen.
Wir Rollis tauschen dann unterei-
nander immer die interessantesten
Neuigkeiten aus.

Ichbinrichtig froh, mitihm gemeinsam
durch Dick und Dlnn zu fahren. Denn
unsere Tage sind von der ersten
Minute an aufregend. Um 6.30 Uhr
klingelt der Wecker, ich habe dann
immer noch ein bisschen Schonfrist.
Aber mein Boss 6ffnet die Augen und
qualt sich aus dem Bett. Seine Lieb-
lingsworte dabei sind: ,och manno®
oder ,bléder Wecker*. Aber wir beide
wissen, dass es hochste Eisen-

bahn wird. Denn das Programm ist
straff: Mein Boss muss sich selber
waschen und anziehen. Dann wird
es auch fur mich Zeit aufzuwachen.
Er schmeif’t meinen Motor an und wir
disen aus dem Zimmer zum Frih-
stick. Dabei fahren wir Slalom um
die anderen Mitbewohner und Rollis,
die Mitarbeiter springen zur Seite
und wir landen am Tisch. |hr musstet
mal sehen, wie er mit mir durch die
engen Flure und Turen dist! Mein
Boss hat schlimme Spastiken und ist
in seinen Bewegungen stark einge-
schrankt, deshalb braucht er ja auch
meine Unterstitzung. Aber sonst
bekommt er alles ziemlich gut allein
hin. Schon echt beeindruckend,
wie er so fast ohne Hilfe den Alltag
meistert. Und das Tolle ist, dass er
sogar arbeiten gehen kann.

Um 7.30 Uhr werden wir von einem
groBen Auto abgeholt. Mein Boss
und ich besuchen von Montag bis
Freitag von 8 bis 15 Uhr eine Werk-
statt fiir behinderte Menschen.
Hier steckt er Produkte zusammen,
sortiert, nummeriert und etikettiert.
Diese Arbeit verlangt viel Geduld,
Ausdauer und Genauigkeit. Alles
Eigenschaften, die meinem Boss
sehr schwer fallen und trotzdem
erledigt er sie zuverlassig mit einer
Selbstverstandlichkeit die  mich
beeindruckt. Denn mir kribbelt es
schnell in den Radern und ich wiirde
am liebsten umher disen. Ich bin
gerne in der Werkstatt, denn dort
sehe ich viele andere quietschende,
blinkende und tutende Rollis. Es
gibt alte, es gibt bunte, manche
sehen wie ein Ferrari aus, andere
wiederum sehen aus wie selbstge-
baut. Einige wurden ganz speziell
an ihren jeweiligen Boss angepasst
und ich habe auch schon einen
mit Fuchsschwanz gesehen. Es ist
die reinste Rolli-Show, aber mein
Boss hat auch Kollegen, die gehen
kdénnen. Die setzten sich dann
manchmal auf meine Armlehne, was
wirklich anstrengend ist, weil ich ja
das Gleichgewicht halten muss.
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u -“
" kurz ’ DicKki Steckbrief

Name: Jennifer Leitz

Um 15 Uhr geht’'s wieder nach A 28 Jelie

Hause. Nachmittag's um 15.30 Uhr Beruf: Fachkraft in der Behinder-
trifft sich regelmaflig der Bewoh- tenhilfe (Heilerziehungspflegerin)
nerschaftsrat der Wohnstatte. Dort
wird hei® diskutiert, warum es nicht
jeden Tag Spagetti geben kann und * DRK-Betreute Wohngemein-

Einrichtung:

was eigentlich gegen einen kraf- schaft Luckenwalde im Teil-
tigen Schluck aus der Colaflasche dienst (6 bis 8 Uhr und von 15
spricht?! Und Uber das Sommerfest bis 20 Uhr) und dazwischen

und unsere Musikgruppe wird auch tatig im Ambulant Betreuten

gesprochen. Und 16.30 Uhr disen Wohnen

wir Zwei zum Kaffee trinken und

Kuchen essen — Zeit zum Reden und B

lachen. ich gewahit:

Dann schnell das Zimmer aufriumen .W.e” ich als'Juge_r)dhche o

— natiirflich nicht ohne die obli- eine ' Freundin wahrend , 4Al
ihres Praktikums in einer erLeitz (re,)

gatorischen Begleitworte meines
Bosses: , Och neeeee! Das muss
doch nicht sein!“ Aber es bleibt keine
Zeit zur Diskussion, denn am Abend

Behinderteneinrichtung
besuchte und mich diese Arbeit wirklich
beeindruckt hat.

ist noch Disco in der WunderBar von * Als ich den ersten Kontakt zu einem Menschen mit Behinderung hatte,
Luckenwalde. Daflr zieht sich mein lief ich weg, weil ich zuerst Angst vor ihm hatte — das war mein Schlus-
Boss extra um und wir stimmen uns selerlebnis.

mit ordentlicher Lautstarke seiner
Musikanlage ein. Nachdem wir uns
gemeinsam mit allen Bewohnern
beim Abendbrot gestarkt haben, geht * Nach verschiedenen Praktika erhielt ich ein Gespur flur diese Arbeit.
es los. Discotime! Es wird gelacht,
getanzt, gesungen, geplaudert und
gemeinsame Plane geschmiedet.
Und um 24 Uhr geht es dann endlich Mein schonstes Erlebnis in der Arbeit mit den Bewohnern:
nach Hause. Ich bin schon total
platt aber mein Boss ist noch immer
gut drauf, keine Ahnung wie er das

» Seit damals wurde mir klar, dass ich gerne mit Menschen arbeite und
ein Gespur daflir habe, sie zu fordern und anzuleiten.

+ Es liegt mir im Blut, ich erkenne Entwicklungsanséatze und Uberforde-
rung.

*Mein schonstes Erlebnis war, als ein ehemaliger Bewohner mit 40
Jahren endlich in eine eigene Wohnung ziehen konnte. Er wohnte
zuvor fur ca. acht Jahre in unserer Betreuten Wohngemeinschaft. Als

macht. seine Mutter krank wurde und spéater verstarb, begleiteten wir ihn durch
Ich habe auf jeden Fall keinen Saft diese schwierige Lebensphase und halfen ihm, selbstandig zurecht zu
mehr, die Batterie ist leer und die kommen.

Luft aus meinen Ré&dern. Ich will
nur noch an die Ladestation und
wahrend mich mein Boss anschlief3t,
sagt er zu mir: ,Mein lieber Dicki,
erhole dich gut, denn morgen
machen wir mit den anderen Bewoh-
nern einen Ausflug. Und bevor ich Das schatze ich am DRK-Kreisverband Flaming—Spreewald e. V.:
meine Augen schlieRe schaue ich
nochmal zu meinem Boss, der sich
gerade in seine Kissen kuschelt. Das

*Es erflullt mich stets mit Freude, wenn ich durch meine Arbeit dazu
beitragen kann, dass unsere Bewohner — jeder nach seinen Mdglich-
keiten — letztendlich ein eigenstdndiges Leben in ihrer eigenen
Wohnung, ggf. mit ambulanter Unterstitzung durch das DRK Ambulant
Betreute Wohnen, fihren kénnen.

* Als Mitarbeiter erhadlt man stets die Mdglichkeit zur Weiterentwicklung,
zum Bespiel in Form von Weiterbildungen oder Qualifizierungen.

ist ein echt cooler Typ und ich habe * Trotz schwieriger Schicht- und Teildienstsituationen schéatze ich das
richtiges Glick. Dann schlafe ich mit gute Arbeitsklima in meiner Einrichtung und die menschliche Warme
einem Lacheln ein und freue mich unserer Einrichtungsleiterin. o

auf den nachsten Tag und ein neues
Abenteuer. o
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DRK-Kreisverband Flaming-Spreewald'e

Gewonnen haben alle!

5. Behindertenolympiade in GroBbeeren war ein voller Erfolg

Kegeln

[KT] Die Behindertenolympiade hat im
DRK-Kreisverband inzwischen Tradi-
tion. Bereits zum 5. Mal stellten die
Bewohnerinnen und Bewohner der
Wohnstéatten, Betreuungseinrichtungen
und Dienste ihr sportliches Kénnen und
ihre Beweglichkeit unter Beweis — und
haben Spal} dabei. Sport ist als soziale
Komponente nicht zu unterschatzen.
Zu spuren ist dies in allen Situationen
und Momenten der Olympiade: Ehrgeiz
haben, Daumen dricken, gewinnen
oder unterliegen — hier ist es egal,
ob behinderte oder nichtbehinderte
Menschen Teilnehmer oder Zuschauer

sind.

Unter dem Motto ,Sport verbindet*
traten 11 Mannschaften mit insge-
samt 95 Sportlern aus verschiedenen
Einrichtungen der Behindertenhilfe im
Kreisverband an. Die offizielle Begri-
Rung Ubernahm Christiane Demmig,
Einrichtungsleiterin  der Wohnstatte
HAUS AM HEIDEFELD in GroRbeeren
und gleichzeitig Organisatorin des
Events. Unterstltzt wurde ihr Vorbe-
reitungsteam vom Gemeinderat Grof3-
beeren sowie von den Frauen vom
,Burgertisch fur lebendige Demokratie
in GroR3beeren e.V.“, von denen auch
einige ehrenamtlich in der DRK-Wohn-
statte tatig sind. Rosemarie Schramm,
Mitglied des Vorstands und Abteilungs-
leiterin Soziales, Vorstandsvorsitzender
Harald-Albert Swik sowie Landratin
Kornelia Wehlan, begrifiten ebenfalls
die Teilnehmer und stimmten sie auf die
bevorstehenden  Herausforderungen
ein.

Jede Mannschaft wurde durch einen
Paten unterstlitzt, der zwar nicht an
den Wettkdmpfen teilnahm, jedoch
,seine“ Sportler anfeuerte, verlorene
Bélle holte oder umgefallene Kegel
wieder aufstellte. Vor Beginn der Wett-

Balle balancieren auf dem Schwungtuch - nicht immer ganz einfach

KA

Hula-Hup-Reifen rollern

bewerbe mussten die Paten jedoch
eine gemeinsame Koordinationstibung
bestehen. Die Herausforderung war,
mehrere Tennisballe mit gekreuzten
Armen im Kreis herum zu geben. Unter
viel Gelachter stellten sie fest, dass es
auch fur Nichtbehinderte eine Heraus-
forderung sein kann, im Miteinander
erfolgreich zu bestehen.

Nach der gemeinsamen Erwarmung —
die schon zum Auftakt der Olympiade
fur ein umfassendes Gemeinschaftsge-
fuhl sorgte —begannen die Wettkampfe.
Jede Mannschaft musste sich an den
elf — nicht ganz so ernst gemeinten —
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Die Siegermannschaft der Wohnstéatte MozartstralRe

Stationen beweisen. Wettbewerbe wie
Watteballchen pusten, Balle auf dem
Schwungtuch balancieren, Bierdeckel-
lauf, Hockeyslalom mit dem Wisch-
mobb, Ballzielwurf, Hula-Hup-Reifen
rollern oder Geschicklichkeitsangeln
sorgten fur den nétigen Kampfesgeist
aber vor allem auch bei den Beteiligten
fur viel Spal3.

Sport hat eine starke integrative Kraft,

baut Brticken und
fordert das Mitei-
nander. Die alle
zwei Jahre statt-
findende Behin-
dertenolympiade

im  Kreisverband
ist mittlerweile ein
wirklicher  Hohe-
punkt im Leben
der Bewohner. Sie
bereiten sich lang-
fristig darauf vor,
trainieren fur die

Wettkdmpfe  und
freuen sich darauf,
Freunde und

Bekannte aus anderen Einrichtungen
zu treffen.

Bei der Siegerehrung erhielt jeder Teil-
nehmer eine Medaille. Den dritten Platz
errichte die Mannschaft der Wohnstatte
HAUS AM ALTEN SCHLOSSPARK in
Zossen. Den zweiten Platz erkdmpften
sich die Bewohner der betreuten
Wohngemeinschaft in Luckenwalde.

eisverband Flaming-Spreewald e.V.

Die sportlichen Wettbewerbe machten sichtlich SpaR.

Der Wanderpokal fur den Sieg ging
an die Kinder und Jugendlichen der
Wohnstatte Mozartstrale in Lucken-
walde. o

»,Helfer auf vier Pfoten — Rettungshunde*

Seit dem 26. Juni zeigt das Rotkreuz-Museum in Luckenwalde die Ausstellung
.Helfer auf vier Pfoten — Rettungshunde®. Zur Erdffnung sprach Dr. Christine
Theiss Uber ,Rettungshundearbeit: Das etwas andere Ehrenamt®. Frau Theiss
— bekannt als Weltmeisterin im Kickboxen und Moderatorin der SAT1-Show The
biggest loser — ist selbst ehrenamtlich als Rettungshundefuhrerin im Arbeiter-
Samariter-Bund aktiv, dessen Bundesvorstand sie angehdrt. Selbstverstand-
lich zeigten bei der Eréffnung auch die Rettungshunde des DRK-Kreisverbands
Flaming-Spreewald ihr Kénnen.

Im Jahre 1893 wurde in Aachen der ,Deutsche Verein fir Sanitadtshunde®
gegrindet. Der klischeebehaftete Prototyp des Rettungshundes — der Bernhar-
diner mit oder ohne Rum-Fass — wurde bereits seit dem 17. Jahrhundert in den
Alpen eingesetzt. Im 19. Jahrhundert machen sich dann das Militdr und in der
Folge zivile Hilfsorganisationen die besonderen Fahigkeiten des Hundes fir sani-
tatsdienstliche Zwecke zunutze. Dabei geht die Initiative, Hunde im Sanitatsdienst
einzusetzen, hauptsachlich von Deutschland aus und auch die Anbindung an das
Rote Kreuz ist bereits friih belegt. Heute sind Rettungshunde fester Bestandteil
in Rettungswesen und Katastrophenschutz, im Deutschen Roten Kreuz ebenso
wie in anderen Organisationen.

Rettungshunde bei einer Ubung

Die Ausstellung illustriert in Objekten, Bildern, Texten und Installationen Momente

aus der Geschichte der Sanitatshunde, die ihre erste grofle Bewahrungsprobe im Ersten Weltkrieg durchlebten. Der
Blick richtet sich naturlich auch in die Gegenwart: auf die Ausbildung und die vielfaltigen Einsatze von Rettungshunden.
Der tber 100 Jahre alte lebensgroRe Werbehund aus Pappmaché ist ebenso zu sehen wie die edle Meil3ner Porzel-
lanskulptur aus derselben Zeit. Von den Muhen, geeignete Hunde zu gewinnen, zeugt ein Aufruf aus dem Jahr 1915, die
Praxis der Ausbildung demonstriert modernes Ubungsgerét.

~Helfer auf vier Pfoten — Rettungshunde®, Ausstellung vom 29.6. bis 18.9.2015, ,Haus des Ehrenamts®, Neue Park-
stralRe 18, 14943 Luckenwalde, Gedffnet wahrend der Geschaftszeiten der Kreisgeschaftsstelle und nach Vereinbarung
(03371-625711). Eintritt frei. o

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar: 0800-375 3333 « Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar: 0800-375 6666
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DRK-Kreisverband Flaming-Spreew:

,Meine Arbeit wird geschatzt.”

Waltraut F. — eine unverzichtbare ehrenamtliche Helferin im QUELLENHOF

TR #

Waldtraut (2.v.re.) auf bei der Schafschu

Warum sind Sie ehrenamtlich tatig?
Mein Ehrenamt macht mir viel Freude.
Ich bin Rentnerin und habe keine Familie.
Hier habe ich das Geflihl, gebraucht zu
werden und freue mich, die Bewohner in
ihrem Alltag zu begleiten.

Was waren und sind lhre

Beweggriinde, sich ehrenamt-

lich in der Wohnstatte QUEL-

LENHOF zu engagieren?
Beworben habe ich mich aufgrund einer
Anzeige des DRK-Kreisverbands, in der
ehrenamtliche Vorlesepaten gesucht
wurden. Aber eigentlich wollte ich mich
viel lieber in der Wohnstatte QUEL-
LENHOF einbringen. Ich suchte eine
wohnortnahe Tatigkeit, durch die ich
Menschen mit Behinderungen unter-
stitzen kann. Das war vollig unkompli-
ziert. Die Ehrenamtskoordinatorin des
DRK-Kreisverbands kiimmerte sich um
meinen Wunsch und dann ging alles
ganz schnell. Ich bin sehr glicklich hier:
Die Mitarbeiter und auch die Bewohner
sind alle sehr nett und freuen sich schon,
wenn ich komme.

Was machen Sie ganz konkret?
Ich gehe mit einzelnen Bewohnern in die
Tagesstatte der Einrichtung. Hier werden
sie gefordert, beschaftigen sich und
I6sen Aufgaben, die ihren Fahigkeiten
entsprechen. Ich begleite sie bei Spazier-

gangen oder schiebe den Rollstuhl. Bei
Hohepunkten des Wohnstattenlebens,
wie z.B. der heutigen Schafschur, sind
wir dabei und schauen zu.

Was macht lhnen an lhrer Tatig-

keit besonders SpaR? Was

gibt lhnen ihr Ehrenamt?
Wenn ich da bin, kommen die Bewohner
oft zu mir und wollen, dass ich sie in die
Tagesstatte oder in den Garten begleite.
Sie suchen mich regelrecht aus. Es tut
mir gut. Menschen zu unterstiitzen und
anderen eine Freude zu bereiten macht
auch mich zufrieden.

Warum sollten sich Menschen
heute ehrenamtlich engagieren?
Ehrenamt ist immer ein Geben und
Nehmen. Oftmals ist die Anerkennung
und Zuneigung, die man erhalt, wenn
man anderen hilft oder sich fur sie
einsetzt, ein Vielfaches dessen, was
man selbst gibt.

Was finden Sie gut an lhrem
Ehrenamt — und was weniger?
Alles gut, schlechtes gibt's nicht. Ich
bin in einem netten Team, das mich,
anerkennt und schatzt. Oft bin ich bei
Ausfligen oder Veranstaltungen dabei.
Ich bin wirklich glticklich hierl o

Stellenangebote im DRK-Kreisverband (Stand 1.6.2015)

* Ehrenamtliche Helfer in der
Betreuung und Freizeitgestaltung
von Menschen mit Behinderungen

e Ehrenamtliche Ausbilder im
Bereich der Ersten Hilfe

e Fachkraft in der Behindertenhilfe
in Rangsdorf

e Mitarbeiter/in in der Friihforde-
rung, Heilpadagogel/in, Sozial-
padagogel/in, Rehapadagoge/in,
Ergotherapeut/in

* Jugendsozialarbeiter/in in der
offenen Kinder- und Jugendarbeit
im Stadtgebiet Luckenwalde und
in Ludwigsfelde

* Erzieher/in in Kindertagesstatte
WALDKOBOLDE in Waldrehna
bei Luckau

* Krankenschwester/pfleger oder
Altenpfleger/in in Ludwigsfelde,
Trebbin und Zeuthen

* Pflegedienstleitung in der Seni-
orenbetreuungseinrichtung GRAF
VON BULOW in GroBbeeren

lagen senden Sie bitte an:

Personalreferat
Neue Parkstralte 18
14943 Luckenwalde

Sie moéchten sich sozial engagieren oder uns durch lhre qualifizierte Mitar-
beit unterstiitzen? Dann bewerben Sie sich bei uns. Ihre Bewerbungsunter-

DRK-Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.

Weitere Stellenangebote finden Sie unter www.drk-flaeming-spreewald.de

DRK-Fahrdienst kostenlos erreichbar: 0800-375 3333 « Hauskrankenpflege kostenlos erreichbar: 0800-375 6666
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K-Kreisverband Flaming-Spreewald e.V.

Ein halbes Jahrhundert im Dienst der Rotkreuz-Frauen:

Charlotte Grafin lizenplitz (1 835-1 921)

[RS] Bis zum
11. Novem-
ber 1866
war das
Rote
Kreuz
eine reine
Manner-
domane.
An diesem
Tag rief
die preufische Koénigin Augusta
alle Frauen des Kdnigreichs auf,
sich im ,Vaterlandischen Frauen-
Verein vom Roten Kreuz“ zu
engagieren, um bei ,allgemeinen
und ortlichen Landes-Calami-
taten“ schnelle Hilfe leisten zu
kénnen. Die Schirmherrschaft
Ubernahm die Koénigin person-
lich, zur Vorsitzenden berief
sie Luise Grafin ltizenplitz. Kurz
danach heiratete Luise und gab
das Amt wieder auf. Ihre Schwe-
ster Charlotte folgte ihr und fUhrte
den Verband fast 50 Jahre lang.
Unter ihrer Leitung entwickelte er
sich zu einem der mitgliederstark-
sten Vereine im Roten Kreuz des
Kaiserreichs. Er hatte sich ein viel-
faltiges Aufgabenspektrum vorge-
nommen, u.a. Gemeindekran-
kenpflege; Ausbildung von Kran-
kenschwestern; Tragerschaft von
Krankenhdusern,  Altenheimen
und Kindergarten; Seuchenbe-
kdmpfung, Gesundheits- und
Hygiene-Pravention;  Mutterbe-
treuung, und Hauswirtschafts-
ausbildung;  Betreibung  von

Bronzemedaille der
schweizerischen Kiinst-

lerin  Sophie
Hartmann, 1915

Burger-

Volkskiichen, Nahstuben und von
LArbeitergarten“-Kolonien, wo den
Bewohnern von Berliner Mietska-
sernen ein Aufenthalt in der Natur
maoglich sein sollte. Schlief3lich lag

in den Handen des Frauenver-
eins das Auszeichnungswesen
fir Hausmadchen, denen bei
runden Dienstjubilden Broschen
oder Urkunden verliehen wurden.
Bis zum Jahr 1909 war der
Vaterlandische Frauenverein auf
450.000 Mitglieder angewachsen,
die sich in 1.455 Zweigvereinen
engagierten.

Am 12. November 1916 —am Tag
nach dem 50. Griindungsjubildum
des Vaterlandischen Frauenver-
eins und mitten im Ersten Welt-
krieg — legte Charlotte von ltzen-
plitz im Alter von 80 Jahren den
Vorsitz nieder. Kaiserin Auguste
Victoria, seit 1890 Schirmherrin
des Vereins, schrieb in ihrem
Abschiedsbrief, der im Lucken-
walder Rotkreuzmuseum aufbe-
wahrt wird: ,Wer wie Sie, von
den kleinen Anfangen des Vater-
landischen Frauenvereins an,
Stein auf Stein gefugt hat, muf®
es als eine besondere Gnade
Gottes empfinden, wenn es ihm
vergdnnt ist, sein Lebenswerk
in dieser schwersten Prifung
unseres geliebten Vaterlandes
so glanzend bewahrt zu sehen
und noch in so hohem Alter die
Kraft zu besitzen, um selbst das
Steuer bis zu dem Jubildumstage
zu flhren, den der Vaterlan-
dische Frauenverein jetzt
begeht.”

In der Mar-kischen Schweiz
lasst sich auch heute noch
auf den Spuren Charlottes
wandern. Aus dem Land-
besitz der Familie hatte sie
die Guter Pritzhagen und
Bollersdorf im  heutigen
Landkreis Markisch-Oder-

Dorfkirche von Pritzhagen

Charlotte von Itzenplitz* Grab vor der Kirche
von Pritzhagen

land geerbt. lhre  Landereien
verwaltete die ,Herrin auf Bollers-
dorf und Pritzhagen®, ehe sie sie
1908 ihrem Neffen verkaufte.
Charlotte starb am 30. Juni
1921 — in dem Jahr, in dem aus
den ehemaligen Rotkreuzgesell-
schaften des Kaiserreichs ein
einheitliches Deutsches Rotes
Kreuz entstand. Sie wurde neben
der Pritzhagener Kirche bestattet.
Auf dem frisch restaurierten Grab-
stein resimiert sie ihr Leben: ,Ich
habe einen guten Kampf gefiihrt
| ich hab den Lauf vollendet | ich
hab Glauben gehalten | hinfort
ist mir beigelegt die Krone der
Gerechtigkeit.* o
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DRK-Kreisverband Flaming-Spree

Ausbildung beim DRK

Lehrgangsanmeldung uber www.drk-flaeming-spreewald.de moglich

Wichtige Termine im E . . -
. rste Hilfe Erste-Hilfe-Trainin
DRK-Kreisverband 2015 =
26.Juni 2015 um 17:00 Konigs Wusterhausen Konigs Wusterhausen
Uhr in Luckenwalde 18. Juni, 11. Juli, 16. Juli, 8. August 25. Juni, 23. Juli, 6. August, 10.
Ausstellungseréffnung ’ ’ ’ ’ SeErieT G OEEr
Helfer auf vier Pfoten — 24. September, 7. November, 12pNovem’ber - NO\;ember
Sanitatshunde im Roten Kreuz 5. Dezember 2015 3 D ) :10 D : 27015
. Dezember, 10. Dezember
29.Juni, ab 19:00 Uhr in Schonefeld Luckau
Kreisausschuss Jugendrotkreuz A t 14 Septemb Luckau
. Juli, 1. August, 14. September, . :
5.Juli, in Ludwigsfelde 9 P 23. Juni, 14. Juli, 28. September,
FiZ-Familiensonntag 10. Oktober, 2. November, 6. Oktober, 16. November,
10. Juli, ab 18:00 Uhr in LDS 12. Dezember 2015 7. Dezember 2015
Kreisdelegiertenversammlung Luckenwalde Luckenwalde
2 :'4.tAl:]§:USSt’, in Prieros 20. Juni, 27. Juni, 8. Juli, 24. Juni, 1. Juli, 22. Juli, 5. August,
am Hutschte See
Kinderferien-Camp 11. Juli, 25. Juli, 12. August, ;g gugltist’gﬁ- ?zptgzbsﬂ
. September, 14. Oktober,
24 August, ab 19:00 Uhr in Ludwigsfelde | | 19- August, 29. August, - Okfober N -
Kreisausschuss Ortsverbinde 12. September, 26. September, ' o '
. . 16. Dezember 2015
29.August 2015 in Schonefeld 7. Oktober, 17. Oktober, .
Tag der offenen Tiir - ST Okioher A November Ludw.lgsfelfje .
5 Jahre OV-Schoénefeld N 29. Juni, 4. Juli, 27. Juli, 24. August,
12.September, in Ludwigsfelde ' T ' 14. September, 5. Oktober, 26. Oktober,
3.Gesundheitstag 5. Dezember, 9. Dezember 2015 16. November, 7. Dezember 2015
14.September, ab 19:00 Uhr in Zossen Ludwigsfelde Schénefeld
Kreisausschuss Wasserwacht 6. Juli, 15. August, 17. August, 17. September, 15. Oktober.
21.September, ab 19:00 Uhrin Luckenwalde} | 15 september, 28. September, 26. November, 17. Dezember 2015
Kreisausschuss Bereitschaften
25.September — 4. Oktober 2015 . (OIGRIER Bl NOUEHRGIE Zossen
Solferino-Fahrt 14. November, 5. Dezember, 21. Juli, 11. August, 1. September,
28.September, ab 19:00 Uhr in Zossen 14. Dezember 2015 20. Oktober, 17. November,
Kreisausschuss Jugendrotkreuz Schénefeld 15. Dezember 2015
2.November, ab 19:00 Uhr in Juterbog ;
Kreisausschuss Ortsverbande ;le:)llktZS; Auzg1us':, A Sbeptember,
: ober, 21. November, i i
9.November, ab 19:00 Uhr in Jiiterbog v Erste Hilfe am Kind
Kreisausschuss Wasserwacht 3. Dezember 2015 Koénigs Wusterhausen
16.November, ab 19:00 Uhr in Juterbog Zossen 26./27. Juni 2015
Kreisausschuss Bereitschaften 27. Juni, 14. Juli, 8. August, Luckenwalde
7.JDR<‘eée'r(nb<_ar, in Rangs::iorf/Jugenchub 25. August, 8. September, 11./12. September 2015
13 De;e::)se‘:?r:sl_al::wi us::de e e Zossen
F'iz_,:ami"ensonntag 13. Oktober, 24. November 2015 4./5. Dezember 2015

Ausbildungs- und Lehrgangsorte

Konigs Wusterhausen Ludwigsfelde

DRK-Zentrum DRK-Zentrum
Erich-Weinert-Stralle 46 Geschwister-Scholl-Stralle 38
Luckau Schonefeld

DRK-Zentrum Alte Feuerwache

Jahnstralle 8 WalRmannsdorfer Chaussee 8
Luckenwalde Zossen

Haus BRAHMBUSCHSTRASSE Rettungswache
Brahmbuschstralie 3 An der Gerichtstralie 1
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